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ADULTI SAGGI E ALTRO

Col cavolo la cicogna! : raccontare ai bambini tutta la verita su amore e
sessualita / Alberto Pellai e Barbara Calaba
Pellai, Alberto - Calaba, Barbara

Erickson 2009; 164 p. ill. 22 cm

Alice € una bambina di 9 anni che sta per veder nascere il suo primo fratellino. | suoi dubbi e
le sue domande sono quelle di tutti i bambini che si pongono le prime domande sulla
sessualita: "Perché la pancia della mamma diventa sempre pitu grande?", "Come ha fatto il
mio fratellino a entrare in pancia e come fara a uscire?", "Anche io ero in pancia prima di
nascere?", "Come fa il bambino a mangiare e respirare quando & nella tua pancia?". In
questo libricino i bambini troveranno, oltre alla storia di Alice, giochi, filastrocche e spunti di
riflessione che li aiuteranno a saperne di piu sull'amore e sulla sessualita.
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Non solo sesso : unavisione integrale dell'amore / Gigi Avanti

Avanti, Gigi
Paoline 2004; 149 p. 18 cm

Per G. Avanti la sessualita, € la realta da ascoltare pit che interrogare, perché strettamente
vicina al mistero, e perché e in stretta relazione con l'azione creatrice primordiale. In questo
contesto il termine sessualita assume un'accezione ampia ed esprime una realta che
travalica i confini del sesso umano. Scrive 'autore nell'introduzione: "permea l'intera
creazione fino a essere un vero e proprio segno di riconoscimento; la sessualita non € un
monopolio della natura umana, ma prerogativa del creato", &€ fondamentalmente "un dono
per amare, un talento da usare con intelligente fantasia d'amore, quale che sia la nostra
scelta esistenziale". Il volume, comprendente sei capitoletti: Sessualita: caratteristica
fondamentale della persona; Connotati generali e funzioni della sessualita; Sessualita e
affettivita "adolescente"; Fare I'amore in senso totale; Per una educazione sessuale seria e
serena; L'ecosistema della sessualita; un capitoletto conclusivo in cui si riportano due piccoli
racconti e degli aforismi. Di particolare impatto la lettera di risposta a Roberta sui rapporti
prematrimoniali, nel terzo capitolo
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| COLORI, LE FORME E GLI ESERCIZI
PER GUARIRE ITUDI OCCHI
RARTI DA |

Una vista eccezionale : i colori, le forme e gli esercizi per guarire i tuoi
occhi e liberarti dagli occhiali / Wolfgang Hatscher-Rosenbauer
Hatscher-Rosenbauer, Wolfgang

Macro 2014, 100 p., [41] carte di tav. ill. 21 x 21 cm

Ti sei stancato di portare occhiali e lenti a contatto? Vuoi migliorare la tua vista senza
pericolosi interventi di chirurgia? Con il metodo studiato da Wolfgang Hatscher-Rosenbauer
ora puoi. Questo incredibile programma di auto-aiuto per il rafforzamento della vista si basa
sull'utilizzo di tavole a colori ideate dall'autore durante i suoi anni di studio come
cromoterapeuta. Ricerca iniziata durante un viaggio in Sri Lanka in cui l'autore ha dovuto far
a meno delle lenti contatto che usava per sopperire a una forte miopia di 8 diottrie. In questo
soggiorno ha scoperto il potere terapeutico dei colori per guarire i suoi occhi. L'utilizzo di
queste incredibili tavole di cromoterapia si sta sempre piu diffondendo in Germania e in altri
paesi: numerosi colleghi e colleghe dell'autore lo utilizzano volentieri e con successo nei loro
corsi e nelle sessioni individuali. Il testo contiene le istruzioni dettagliate per rendere
facilmente comprensibili le indicazioni terapeutiche e lI'esecuzione degli esercizi. Rendi la tua
vista eccezionale grazie a questo metodo straordinario che intende spronarti a fare scoperte
personali e a gestire in modo creativo I'azione dei colori sulla vista, nonché allietare gli occhi
e l'anima.
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Natura in origami : splendidi fiori, foglie, insetti e tanto altro / loana
Stoian
Stoian, loana

Il castello 2016; 128 p. ill. 23 x 23 cm

Basta un semplice foglio di carta per creare un intero giardino di origami, con cui divertirvi a
inventare mille fantastiche avventure. Questa raccolta comprende fiori e foglie, animaletti e
altre creature a cui ispirarvi per ideare tanti progetti. Perfetti per i principianti e anche per i piu
esperti, i progetti presentati nel libro sono corredati da chiare istruzioni passo passo e
classificati in base al livello di difficolta. Imparate a piegare la carta per creare modelli
tradizionali come uccelli e farfalle o sperimentate origami pit moderni come il coniglio e la
coccinella.

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 736 STO

Pag 2 di2



